Kolo zycia

Zaznacz wybranym kolorem w jakim stopniu wazne sq dla ciebie ponizsze obszary zycia (pokoloruj
odpowiedniq czes¢). Obok kazdego obszaru dopisz swoje cele zwigzane z danym obszarem. Mozesz
dopisaé¢ dodatkowy obszar, ktéry jest dla Ciebie istotny.

inny obszar rodzina

praca, kariera przyjaciele

zainteresowania zdrowie

rozwoj osobisty odpoczynek

Wybierz teraz drugi kolor i zaznacz nim w jakim stopniu jeste§ zadowolony z tego, jak wyglgda
obecnie twoje zycie w kazdym z obszardéw, ile wktadasz w niego energii

Sprawdz w ktérych obszarach zadowolenie i energia pokrywaijq sie z waznosciq obszaru, a w ktérych
wystepuijq réznice. W jakim aspekcie zycia sq najwieksze rozbieznosci. Zastandéw sie dlaczego tak sie
dzieje i czy mozna co$ z tym zrobié. Zapisz wnioski.
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